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Seguridad vial: uso de los cinturones de
seguridad en los vehiculos de emergencia

Aungue los vehiculos de Henry Ford ya
incorporaban en 1956 cinturones de se-
guridad delanteros opcionales con dos
puntos de anclaje, no seria hasta aproxi-
madamente 3 afios después cuando el di-
sefio actual de tres puntos de anclaje del
ingeniero de la empresa sueca de moto-
res Volvo, Nils Bohlin, se incluyera como
elemento estandar de seguridad en todos
los vehiculos. De una opcion de seguri-
dad en los afios 50 fue pasando progre-
sivamente hasta su actual uso obligatorio
en todas las plazas de los vehiculos, tanto
delanteras como traseras.

Segun datos de la Direccién General de
Trafico (DGT), el cinturdn de sequridad re-
duce la posibilidad de muerte en caso de
accidente en cerca de un 50 por ciento. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
afiade que el cinturén de sequridad es el
elemento que mas vidas ha salvado.

El Reglamento General de Circulacion in-
dica en su Art. 117 la obligacion de su uso,
si bien en el 119 lista las excepciones vy,
entre ellas, a los conductores y pasajeros
de los vehiculos en servicios de urgencia
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cuando circulen en poblado, pero en nin-
gun caso cuando lo hagan por autopistas,
autovias o carreteras convencionales.

En vista de la conveniencia de su uso, el
fipo de desplazamientos que realizamos y
lo incomodo que puede resultar estar qui-
tandose y poniéndose el cinturdén segun
circulemos por un tipo de via u otra, reco-
mendamos que siempre uséis el cinturén
de seguridad, tanto en las plazas delante-
ras como en las traseras. Evidentemente
si durante un traslado vais trabajando en
la cabina asistencial, ésta sera una pre-
misa complicada y en este caso el técni-
co tendra que hacer una conduccién muy
prudente.

Recomendaciones para el uso del cin-
turén de seguridad.

- Llevar el cinturdn correctamente ancla-
do y bien cefiido al cuerpo.

= No utilizar pinzas u otros objetos que [i-
miten su recorrido en caso de impacto.

» Una vez colocado, comprobar que no
esta enroliado o enganchado en ningu-
na parte de su recorrido porque perde-
ria su eficacia.

- La parte superior de la cinta debera
guedar sobre la clavicula, entre el cue-
llo y el hombro.

» La parte inferior de la cinta correra so-
bre la cintura. En el caso de embara-
Zadas, por debajo del abdomen para
proteger al feto.

- Solicitar 1a revision de los cinturones
en caso de colisién o si notamos algdn
defecto en la cinta.

Documentacion:

- www.dgt.es

- RD 1428/2003, de 21 de noviembre, por
el que se aprueba el Reglamento General
de Circulacion para la aplicacion y desa-
rmollo del texto articulado de la Ley sobre
trafico, circulacion de vehiculos a motor y
seguridad vial, aprobado por el Real De-
creto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo

Muestro agradecimiento a Félix Garcia
Ortega, M® Luisa Rodriguez Seco y Na-
talia Vanesa Gonzalez Puebla que tan
amablemente se prestaron para realizar
un video recordaterio del uso del cinturdn.
Gracias por participar

El video lo podéis ver en este enlace de
Ayre.
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Articulo 117. Cinturones de seguridad y
sistemas de retencion infantil homelogados.
1. Bl conductor y los ocupantes de los vehiculos esta-
ran obligados a ufilizar, debidamente abrochados, los
cinturonhes de seguridad homologados, tanto en 1a cir-
culacion por vias urbanas como interurbanas.

Articulo 119. Exenciones.

1. No obstante lo dispuesto en el articulo 117, podran

circular sin fos cinfurones u otros sistemas de retencidn

homologados:

a} Los conductores, al efectuar la maniobra de marcha
afrds o ds estacionamiento.

bj Las personas provistas de un cerfificado de exencion
par razones médicas graves o discapacitadas. Este
cerfificado debera ser presentado cuando 1o requie-
ra cualquier agente de la autoridad responsable del
frafico. Todo ceriificado de este tipo expedido por la
autoridad competente de un Estado miembro de la
Unidn Europea sera valide en Espafia acompafiado
de su traduccidn oficial.

2. La exencidn alcanzara igualmente cuanda circulen
en poblado, pero en ningln caso cuando ko hagan por
autopistas, autovias o carreteras convencionales, a:

3) Los conductores de taxis cuando esten de servicio.
Asimismo, cuando circulen en trafico urbano o areas
urbanas de grandes ciudades, podran fransportar a
personas cuya estatura no alcance los 135 centime-
tros sin ufifizar un dispositivo de retencion homolo-
gado adaptado a su talla y a su peso, siempre gue
ocupen un asiento trasero.

b) Los distribuidores de mercancias, cuando realicen
sucesivas operaciones de carga y descarga de mer-
cancias en lugares situados a corta distancia unos
de oiros.

¢) Los conductores y pasajeros de los vehiculos en ser-
vicios de urgencia.

d) Las personas que acompafien a un alumno o apren-
diz durante el aprendizaje de la conduccidn o las
pruebas de aptitud y estén a cargo de los mandos
adicionales del automdwil, responsabilizandose de la
seguridad de la circulacion.
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