i Salud y Seguridad

Riesgo de atrapamiento con las camillas hidrdulicas de las USVA:

formas de prevenir los accidentes

A samy N\

Dia Internacional de la
Seguridad y Salud en el Trabajo

El riesgo por atrapamiento se manifiesta
cuando realizamos tareas en areas en
donde hay movimiento de maquinas o
equipos de trabajo, bien por falta de es-
pacio, falta de procedimientos de trabajo
adecuado, falta de uso de los medios de
proteccion o falta de atencion en la tarea.
En febrero de este afio, se produjo un
accidente con atrapamiento de un pie al
bajar la camilla hidraulica de una USVA
(foto 1) modelo TG-244 de la marca Kart-
sana. Por suerte resultd de cardcter leve.
Se dieron todos los elementos necesarios
para gue se produjera el accidente: el es-
pacio en el que trabajamos es muy limita-
do, no existe un procedimiento o sistema
de utilizacién del equipo estandarizado,
no se utilizaron los medios de proteccién
adecuadamente y la atencion centrada en
el paciente pudo hacer restar atencion a la
autoproteccion.

Tomemos medidas:

1. Respecto del espacio poco podemos
hacer. Los vehiculos y equipos de tra-
bajo estan homologados y cumplen con
todos los requerimientos técnicos y le-
gales de aplicacién. Ademas, el siste-
ma facilita bastante la tarea de mover
la camilla, algo de agradecer cuando se
realiza muchas veces al cabo de una
guardia.

2_En cuanio al procedimiento de trabajo
y la utilizacion de medios de proteccién
si tenemos tarea, frabajamos en equipo
y eso hace que tengamos que coordi-
namos en multitud de ccasiones, y esta
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es una de ellas. Generaimente es el
técnico el que sube y baja la camilla y
por tanto, debera avisar a viva voz de
forma fehaciente al resto del equipo
de los movimientos que va a realizar
para evitar accidentes. Ademas, estas
bancadas disponen de un sistema para
revertir el movimiento y otro para pa-
rarlo, de forma que si la persona gue
manipula el equipo necesita revertir el
movimiento o parario, no tiene mas que
accionar la palanca (foto 2) o el inte-
ruptor (foto 3) que incorpora la plata-
forma de la camilla.

En este enlace de Ayre podéis ver su
funcionamiento.

Se esta también barajando la coloca-
cién de una sefial adecuada en el suelo
de la cabina asistencial para que recor-
demos la posibilidad de que la camilla
nos atrape el pie (foto 4).

3_Y¥ sobre la atencidn, que decir. Ya sabe-
mos que en determinados momentos la
vida del paciente es lo Unico que tene-
mos en la cabeza y a veces queda poco
sitio para pensar en nosotros mismos,
pero nunca debemos de olvidar la auto-
proteccion. Siresultamos dafiados o le-
sionados mientras intentamos atender
a alguien, no sélo no podremos hacer
el trabajo sino que ademas nos tendran
que atender a nosotros.

Esperamos que con la adopcion de estas

medidas no tengamos mas incidentes de

este tipo, tenemos que voiver a casa al

menos igual de bien gque cuando salimos.

El proximo 28 de marzo se celebrd el Dia Internacio-
nal de la Seguridad y Salud en el Trabajo. Este afio,
la Organizacidn Intemacional del Trabajo se centra
en la atencién a los problemas psicosociales, en par-
ticular al tema del esfrés.

Os facilitamos un eniace web para que podais am-
pliar la informacion
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Os recordamos que siqueréis colaborar o aportar al GTPRL algo que 0s parez-
ca interesante en materia de PRL, por favor, contactar con nosotros a través de los
siguientes cofreos corporativos: sabingmi@madrid es (Jefa de Seccion de
RR.MM.) - saniaimega@madrid. es (Jefe de Equipo Seccion RR.MM.)
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