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Medidas preventivas durante el servicio en dias y horas de mas calor

Al inicio del servicio |- Acudir al trabajo habiendo descansado suficientemen-
te, alimentado e hidratado. Las comidas no deben ser

i Salud y Seguridad

El verano ya estd aqui...

Medidas de prevencion del riesgo por estrés térmico

por calor y la exposicion a radiaciones solares.

En estas fechas en Madrid nos podemos
encontrar con elevadas temperaturas, o
que puede producir problemas de salud
ya que no es exirafio gue tengamos que
atender a pleno sol o meternos en espa-
cios confinados sin apenas movimiento de
aire. Ademas, Ia exposicién a la radiacién
solar puede producir desde quemaduras
solares a cancer de piel, pasando por la
insolacion o conjuntivitis.

Cuando la capacidad del organismo para
mantener la temperatura interna (37° C)
se ve superada, el calor se acumula en el
interior del cuerpo, pudiendo producir da-
fios irreversibles. Si la situacion persiste

podemos pasar del
agotamiento al golpe
de calor, llegando a
peligrar nuestra vida.

Sintomas de alarma:

Tenemos que estar aleria a los sintomas
que se producen, de modo que si durante
la guardia o tras su finalizacién, notas ago-
tamiento fisico, calambres, torpeza fisi-
ca o mental, piel enrojecida y dolorosa,
o sudoracién excesiva fuera de lugares
calurosos, has acumulado mucho calor.
Informa al resto del equipo vy al Charly por
si precisaras asistencia médica.

Proponemos las siguientes medidas (ver
tabla de la derecha) para evitar 1as conse-
cuencias de trabajar a temperaturas muy
elevadas.

Bibliografia y sitios Web.

Para ohtener mayor informacion sobre esfe asunto:
- www.inshl es- www.madnd.es

- www.semel.es- www.madrid.org

- NTFP 922 E=ztrés térmico y sobrecarga. Fuente:
INSHT.

- NTP 322: Valoracion del riesgo de estrés fér-
mico: indice WBGT. Fuente: INSHT.

- VW AA - Yindice UV solar mundial - guia pric-
tica®. Recomendacion conjunta de: Organizacion
Mundial de la Salud, Organizacion Mefeorologica
Mundial, Programa de ias Neciones Unidss para
el Medio Ambiente, Comision Internacional de Pro-
teccion contra la Radiacion no lonizanfe. OMSE 200.

Durante las tareas
asistenciales

Despues de la
asistencia y durante
el descanso

« En la medida de Jo posible colocar el vehiculo a fa

sombra. Asistir en su interior con Ia climatizacion
conectada. Afender al paciente a la sombra siempre
giue pueda ser movilizado.

* Si no se puede desplazar al paciente y se preve una

asistencia prolongada, informar al Charly por si hay
gue adoptar medidas como relevos con equipos de
refresco o solicitar ayuda a los equipos de Proce-
dimientos Especiales para que nos protejan del sol
colocando toldos.

+ 5ies posible durante este periodo de tiempo, inten-
tar hidratarse con agua o bebidas isofdonicas.

= Tiempos de recuperacion adecuada.
= Hidratarse. No tomar bebidas dulces ni alcohol.

= Ingerir alimentos de facil digestion y en pequenas
cantidades.

= Aplicarse varias veces al dia Ia crema de profeccion
solar en Ias Zzonas expuestas.

+ Permanecer a la sombra o en la base asignada,
no realizando esfuerzos fisicos innecesarios.

* Refrescarse cara y manos.

= Lavarse ¥ cambiarse de ropa las veces que sea
necesario.

- Comunicar las incidencias que se hubjeran producido
durante la guardia y no se hubieran comunicado ante-
riormente.




